
 

 目
も く

標
ひょう

に向
む

かって進
す す

もう！ ～ 進
しん

学
がく

 ･ 就職
しゅうしょく

 ～  

 

 １  思
おも

い出
だ

そう … これまでに勉強した進
しん

路
ろ

関
かん

連
れん

の講
こう

座
ざ

 

☆ 自分の生
せい

活
かつ

を見つめる ～ 時間を大
たい

切
せつ

に ～ №9 

 

☆ 自分自
じ

身
しん

を知る ～ 私はどんな人？ ～ №10 

 

☆ 見
み

通
とお

しを持とう！ ～ 将
しょう

来
らい

計
けい

画
かく

 ～ №11 

 

 

 ２  あなたの夢
ゆめ

・目
も く

標
ひょう

は？ それを実
じつ

現
げん

するために何をする？ 

★ 自分を知ろう 自分の気持ちに素
す

直
なお

になろう 自分の経
けい

験
けん

をよく思い出そう 

★ 本
ほん

気
き

の夢
ゆめ

・実
じつ

現
げん

可
か

能
のう

な目
も く

標
ひょう

を考えよう 自分の適
てき

性
せい

を考えよう 

 

長
ちょう

 所
し ょ

 短
たん

 所
しょ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得
とく

意
い

なこと・好きなこと 苦
にが

手
て

なこと・興
きょう

味
み

がないこと 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

① 私の夢
ゆめ

・目
も く

標
ひょう

 ：                        

 

 

 ② なぜ それがしたいですか 

  ③ なぜ そう思いましたか 

    なぜ そう思うようになりましたか 

    きっかけ ／ 体
たい

験
けん

 ／ 経
けい

験
けん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④“ 夢
ゆめ

・目
も く

標
ひょう

 ”と“ 進
しん

学
がく

・就
しゅう

職
しょく

 ”をつなげるために、どんな能
のう

力
りょく

・知
ち

識
しき

が必
ひつ

要
よう

ですか 

 

 

 

⑤ その能
のう

力
りょく

・知
ち

識
しき

を得
え

るために、何をすることが必
ひつ

要
よう

ですか 

 

 

 

 

★ 夢
ゆめ

・目
も く

標
ひょう

が決
き

まって、するべきことがわかったら、できることをどんどん始
はじ

めよう！ 


