
 

見通しを持って将来設計を立てる場合の留意点 

    

 

GW：グループでワーク。GD：グループで意見交換。個 W：個人ワーク。■講義 

 

時刻 時

間 

内  容 内容・手法 

第２回 

2月13日

ｐｍ 

②15：10 

～16：00 

50

分 

★キャリアプランを立てる 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当：講師 天野 

■将来計画の立て方などを理解する 

 

①現状理解 

②目標の設定 

③問題把握 

④課題・方策の設定 

 

個 W プランニングシートの記入 

 

GD：上記のシェアリング（振り返りと共有） 

 
 
 
 
 
 

LLP エスティア キャリア・コンサルティング オフィス 


