
目標と指導の手順 
目標 

①自分の強みに気づこう。 
②クラスメイトの良いところを発見しよう。 

    ③どうすれば自分の強みを活用できるか考えよう。 
指導の手順 

①シートを配る。 
②ワークを実施する目標とやり方を説明する。 

    ③質問に答える形で自分の強みを考える。 
    ④クラスメイトに自分の良いところを質問する。 
    ⑤いままで自分が気づいていなかった強みを記入する。 
    ⑥どうすれば自分の強みを最大限活かせるかを考える。 
    ⑦今日の感想を書く。 
 



「留学目的確認」 

 

クラス： 学生番号： 氏名： 

きょうのテーマ：あなたの強
つよ

みは何ですか？ 

あなたの強
つよ

みを確認
かくにん

しましょう。 
質問
しつもん

に答
こた

える形
かたち

で考
かんが

えてください。強
つよ

みをうまく利用
り よ う

した過去
か こ

の成功例
せいこうれい

 
をふり返

かえ

り、将来
しょうらい

どのように活用
かつよう

するかについて考
かんが

えるよい機会
き か い

となる 
でしょう。 

あなたの最大
さいだい

の強
つよ

みとなる「才能
さいのう

」はなんですか。 

強
つよ

みとなるスキル 
からだの強

つよ

み 

知的
ち て き

能力
のうりょく

の強
つよ

み 
心理面
し ん りめ ん

での強
つよ

み 



あなたがしている「よい習慣
しゅうかん

」にはどんなものがありますか。 

クラスメイトは、あなたの強
つよ

みをなんだと思
おも

っていますか。 

あなたにはどんな可能性
か の うせ い

があるでしょうか。 

この時間
じ か ん

の感想
かんそう

を書
か

きましょう。 
１．おもしろいです    ２．まあまあです    ３．つまらないです 
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