
「日本人論」① 教案 
 
〔今回の授業のねらい〕 
 外国人にとって、もちろん日本で暮らす留学生にとっても、日本人の思考や表現の仕方

が分かりにくいとよく言われる。 
 日本人に限らず（否、日本人の中にあってさえ）、このことは世界中で起こるのであるが、

このようなことは何が原因で起こるのであろうか。 
 それは、価値観の違い、価値観の衝突によって引き起こされるものであるとの観点に立

脚し、その価値観を生み出す文化的な背景を学ぶことを、この日本人論、日本文化論の中

心に据える。 
 

今回の「日本人論」①では、日本人の特性といわれるものを、個人、人間関係、社会全

体の特徴に分けて、解説し、入門レベルでの理解とする。 
 
 
〔解説と授業の展開〕 
 個人心理のレベル 

・ 日本人の特徴・・・日本人は自我の形成が弱いと言われる。独立した「個」が確立

していないと言い換えることができる。それは、どうしてだろう？ 
・ 恥と罪・・・恥の意識は日本人の精神の中核をなすと言われている。これは社会人

類学者ルース・ベネディクトが、西洋の「罪」文化に対して日本を「恥」の文化と

規定したことから広がった認識である。西洋では主にキリスト教に基づく罪という

絶対的な倫理基準が人々の行動原理をなしているが、日本では内的な原理ではなく、

外的な恥という感情が行動を律しているというわけである。このような単純化には

さまざまな批判がある。西洋人にも日本人と同じ意味での恥の意識はあるし、日本

人にも内的な道徳律がある、というわである。しかし、日本人が恥を重視するのは

確かである。特に封建時代の武士にとっては、人前で恥をかくことは死に価したの

である。 
「恥」を感じる言葉の例・・・「穴があったら入りたい」、「顔から火が出る」  ＊

解説しながら共に考える 
・ あなたの国では？   中国の「面子」との比較  ＊学生に発表させる  

 
 人間関係のレベル 

・ 日本人の特徴・・・日本人は集団志向であると言われている。自らの属する集団に

自発的に献身する「グルーピズム」が、日本人同士のつながり方を特徴づけると言

われている。 



・ 恩と義理・・・恩とは、人から受けた恩恵に対して、社会的、心理的な義務を負う

ことをいい、武家社会で主君が従者に土地を与えたことに語源がある。日本の社会

は、封建社会を脱してからまだ１２０年くらいの歴史しかないので、基本的には今

でも縦社会といえる。そのため、目上の者は目下の者の面倒を公私にわたり見るこ

とが多く、その代わり、目下の者は目上の者に恩を感じて敬意を払い、忠誠を尽く

す（義理を果す）、という傾向がある。人から受けた恩を忘れることは、倫理上、

許されず、この恩が、例えば家や会社という自分が属する集団（グループ）に対し

ても発揮されていると考えることができる。 
「恩」と「義理」を感じる言葉の例・・・「～してもらった」、「恩に報いる」、「恩

を仇で返す」  ＊解説しながら共に考える 
・ あなたの国では？  ＊「恩」と「義理」の感覚を学生に尋ねる 
 

 社会全体のレベル 
・ 日本人（日本社会）の特徴・・・コンセンサス・調和・統合といった原理が貫通し

ていると言われている。だから、社会内の安定度・団結度はきわめて高く、衝突を

避けるための知恵が、そこから生まれる。 
・ 本音と建前・・・狭い共同体の中で、その構成員同士が平和に仲良く暮らさなけれ

ばならないという、日本の地理的な条件は、人間関係や社会のあり方にも大きく影

響を与えている。例えば、本音を言えば相手を傷つけたり怒らせたりするときは、

建前を言うことで、共同体の平和を保つことができる。これは皆と違う本音は控え

て、建前に順応するという習慣を生み、自分の意見をなかなか言わないという日本

人への批判を生むもととなったようである。しかし、ほとんどの日本人は自己主張

より和を尊ぶために本音を控えているといえる。国際社会では通用しないそのよう

な態度は、しかし、日本の国際化と共に徐々に変わってきつつある。 
「建前」を感じる言葉の例・・・「婉曲表現（はっきり言わない）」 
＊解説しながら共に考える 

・ あなたの国では？  和を尊重せんがための「建前」が母国にあるか学生に尋ねる 
 
 
〔本日のまとめ〕 
 
〔参考文献〕 
・インターネットから検索 
 
〔レジュメ〕 
 添付 



「日本人論」①レジュメ 
 
〔本日の授業内容〕 
１．個人心理のレベル 

・ 日本人の特徴 
 
 
・ 恥と罪 

 
 

・ あなたの国では？ 
 
 
２．人間関係のレベル 

・ 日本人の特徴 
 
 
・ 恩と義理 

 
 

・ あなたの国では？ 
 

３．社会全体のレベル 
・ 日本人の特徴 
 
 
・ 本音と建前 

 
 

・ あなたの国では？ 
 
 
 
 
〔授業のまとめ〕 
 



「日本人論」② 教案 
 
〔前回の復習〕 
 
〔今回の授業のねらい〕 
 日本の若者の変化は、留学生にとっては「古き良き時代の日本」や、「日本人論」①で論

じたステレオタイプの日本理解からすると、不思議に写るであろう。しかし、現在の日本

の若者の特徴はある意味で、留学生にとっても共感の持てる部分があるのではないだろう

か。 
 大阪ＹＭＣＡが１２０周年および１２５周年の際に招いたお二人の講師の講演内容から、

現代の日本の若者の特徴を論じ、留学生との共通点や違いを考える機会とする。  
 
〔解説と授業の展開〕 
最近の日本の若者は 
 
①渡辺和子シスターの言葉より（ノートルダム清心学園理事長、大阪ＹＭＣＡ１２０周年

記念講演、２００２年） 
 今の若者に欠けていると思うこと（今の世の中は、便利、安易、スピーディ

ー→一人でもやっていける。でも・・・） 
ⅰ）待つ（我慢する、自分にブレーキをかける） 
ⅱ）思いやる（愛する、許す） 
ⅲ）自信を持って生きる（私は私でいいんだ） 

真の人格（生まれたままでは人格として育っていない） 
 自ら判断し、判断に基づいて決断（実行）し、決断（実行）したことに責任を持つ 
 生まれたまま（付和雷同）では単なる人間であって人格とは言いがたい 

  今の学生の大きな悩みの一つに「人と比べて自分は劣っている。自分に自信が持てな

い」 
  →自分への信頼と経験から来る自信に基づいたプライドではなく、偽りのプライドし

か持てない 
 
  ＊留学生にとっては、ⅰ）待つ、ⅱ）思いやる、が自分達にとっても欠け

ている点であることの自覚は容易である。しかし、ⅲ）の自信を持って生き

る、に関しては、理解しがたいようである。留学生の周りにいる日本人学生

や日本の若者が、皆が皆ではないにせよ、多くそのことを感じていることに

驚きを隠せない。 
 



②速水敏彦教授の言葉より（名古屋大学大学院教育発達科学研究科教授、大阪ＹＭＣＡ１

２５周年記念講演、２００７年） 
「他人を見下す若者たち」・・・自分以外はバカの時代 
 特徴 

ⅰ）偽りのプライドと傲慢さ・・・他人との比較においてしかものを考えることが出来

ない。しかも、その比較の仕方は、事実に基づくものでなく、イメージの中で自分を優

れたものと勝手に思い込むことによって、相手を見下すのである。渡辺和子氏が言われ

た、他者との比較において自分に自信が持てない現象のまさに裏返しである。 
ⅱ）自分の回りしか見えない視野の狭さ・・・いわゆる世間に目を向けることがない。

世情に関する関心も薄い。個人的な関心事のみで、自分の生活圏が組み立てられている。 
ⅲ）注意されると逆切れする精神の弱さ・・・上記のような理由から、客観的に物事を

判断する習慣を持たないがゆえに、また困難を乗り越えて培われたタフネスを身に付け

ていないがゆえに、簡単に逆切れする精神面の弱さがある。 
 
＊留学生にとってもⅰ）傲慢さ、ⅱ）視野の狭さ、については自らのこととして実感でき

ることである。しかし、ⅲ）精神の弱さ、は理解が難しい。 
 
 このような若者の変化は、どこに原因があり、ある部分では日本固有であり、ある部分

では世界共通であることを共に考える。 
個人的には、第二次世界大戦後の価値観の変容、その後の経済発展に伴う価値観の変容

等が原因していると考えている。 
 
 
〔授業のまとめ〕 
 
 
〔参考文献〕 
・ 大阪ＹＭＣＡ１２０周年記念講演 
・ 大阪ＹＭＣＡ１２５周年記念講演 
 
〔レジュメ〕 
・ 添付 

 
 
 
 



 「日本人論」②レジュメ 
 
〔前回の復習〕 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〔本日の授業内容〕 
最近の日本の若者は 
 
 
 
 
〔授業のまとめ〕 
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「日本人論」③ 教案 

 
〔前回の復習〕 
 
 
〔今回の授業のねらい〕 
 ステレオタイプではあっても、日本人および日本社会の特徴を学び、一方では変容する現代の

若者の特徴をここまで学んできた。 
 日本の社会で学生生活を送り、日本の会社に就職していった留学生たちを見ると、留学生時代

に日本の社会に適応する能力を備えていったことがよく分かる。他に、様々な要素も考えられよ

うが、学生時代にいわゆる現代の日本人の学生と仲良く、上手くやっている者が多い。また、そ

の期間に、日本の社会でアルバイトを経験し、従来の日本社会の仕組みや、年配者の特徴を学ん

だ者も多い。 
 このようなことから、日本人の学生が持つ「友達観」、「アルバイト観」をアンケートで調べた

結果を、留学生にとっては「友達力」、「アルバイト力」と称し、 
両者の比較によって適応する能力を浮き彫りにしてみたい。 
 しかし、ここでも浮き彫りにされるのは、文化的な背景に根ざした価値観の違いであろう。 
 
 
〔解説と授業の展開〕 

以下の項目のそれぞれの言葉の意味を考え、各グループの中で自分が大切だと思うものを、順

位をつけて３つ選ばせ、日本人の感情・発想・行動パターンとの比較を行う。 
各言葉の（  ）内の解説は、日本人ならこう考えるまたは留学生にありがちな態度というた

めの参考。 
 
１．日本人と親しくなるために「友達力」を考えよう 
 
●友達を大切にできる 
・エゴを出さない（わがままでない、相手のことが先＝但し相手がエゴの時を除く） 
 
・損得を人間関係に持ち込まない（自分の利益のために人や会社を利用することはしない） 
 
・相手の受け取り方を考える（話すとき・行動するときに） 
 
・相手のものに手を出さない（勝手に相手のものを使わない、借りたものは返す） 
 
・だまさない（良心に正直である、オーバートークしない、嘘をつかない） 
 
・ほめることができる（人のいいところを見つけられる、一緒に喜べる） 
 
・文句を言わない（人のあら探しをしない） 
 
・表裏がない（裏で悪口をいわない、人を陥れない） 
 
・相手の不幸・当惑に手を差し伸べられる（慰められる、つけ入らない、手助けできる） 
 
 
２．日本人と親しくなるために「アルバイト力（チーム力）」を考えよう 
 
●日本人の好きなルール 「けじめがつけられる」 
・ルールを守る（人が見ていなくても） 
 
・口が堅い（秘密を守れる） 
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・人のせいにしない（いいわけしない） 
 
・公私の区別（公私混同しない） 
 
・社内・社外の区別（外への顔と内への顔） 
 
・上下の区別（職場の上下関係をわきまえる、上司の誘いを断らない） 
 
・時間を守る（遅刻しない、約束の５分前に行く） 
 
 
●日本人が大切にするチームワーク 「和の精神（連帯感・協調性）」 
・非を認める（すみませんといえる） 
 
・義理堅い（恩を忘れない） 
 
・人間関係を切らない（縁を大切にする、出会いを大切にする、誘いを断らない） 
 
・リーダー（経営者）への忠誠心がある（リーダーの意を推し量って行動する） 
 
・チーム（会社や組織）への忠誠心がある（責任感がある、迷惑をかけない） 
 
・リーダーシップがある（リーダーになったときにエゴを出さない） 
 
・理屈を人間関係に持ち込まない（人情を優先し、論理は組織間・物にのみ） 
 
・あいまいを尊ぶ（好き嫌いをはっきりさせない） 
 
・「ほうれんそう」ができる（独断専行しない） 
 
・人情味がある（ともに喜べる、人の弱みにつけこまない） 
 
 
●日本人が好きな仲間 「仕事を大切にできる」 
・こつこつ努力（口先よりも実行、怠けない、手抜きしない） 
 
・与えられた仕事に全力をつくす（自分の都合で指示や仕事をまげない） 
 
・責任感がある（チームの成果・義務を優先する） 
 
・社内恋愛しない（まわりにわからないようにする） 
 
・時給以上に働きその対価を求めない（金は天下のまわりもの） 
 
・意志が強い・逃げない（困難に負けずに結果を求める） 
 
・見通しをもって行動する（締め切りと予算が守れるように逆算して行動する） 
 
・工夫できる（言われた通りにした上で目的を満たす別の方法が考えられる） 
 
 
 
〔授業のまとめ〕 
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〔参考文献〕 
・日本人の学生に行った「友達力」、「アルバイト力」のアンケート 
・「図解ビジネスマナー」高橋書店 
 
〔レジュメ〕 
・添付 
 
〔配布プリント〕 
・「図解ビジネスマナー」高橋書店 
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 「日本人論」③ レジュメ 

 
〔前回の復習〕 
 
 
〔本日の授業内容〕 
以下の項目のそれぞれの言葉の意味を考え、各グループの中で自分が大切だと思うものを、順位

をつけて３つ選んでください。 
 
１．日本人と親しくなるために「友達力」を考えよう 
●友達を大切にできる（以下の言葉の意味を考え、母国の人と比較しよう） 
・エゴを出さない 
 
・損得を人間関係に持ち込まない 
 
・相手の受け取り方を考える 
 
・相手のものに手を出さない 
 
・だまさない 
 
・ほめることができる 
 
・文句を言わない 
 
・表裏がない 
 
・相手の不幸・当惑に手を差し伸べられる 
 
 
２．日本人と親しくなるために「アルバイト力（チーム力）」を考えよう 
●日本人の好きなルール 「けじめがつけられる」 
・ルールを守る 
 
・口が堅い 
 
・人のせいにしない 
 
・公私の区別 
 
・社内・社外の区別 
 
・上下の区別 
 
・時間を守る 
 
 
●日本人が大切にするチームワーク 「和の精神（連帯感・協調性）」 
・非を認める 
 
・義理堅い 
 
・人間関係を切らない 
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・リーダー（経営者）への忠誠心がある 
 
・チーム（会社や組織）への忠誠心がある 
 
・リーダーシップがある 
 
・理屈を人間関係に持ち込まない 
 
・あいまいを尊ぶ 
 
・「ほうれんそう」ができる 
 
・人情味がある 
 
 
●日本人が好きな仲間 「仕事を大切にできる」 
・こつこつ努力 
 
・与えられた仕事に全力をつくす 
 
・責任感がある 
 
・社内恋愛しない 
 
・時給以上に働きその対価を求めない 
 
・意志が強い・逃げない 
 
・見通しをもって行動する 
 
・工夫できる 
 
 
 
〔授業のまとめ〕 
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配布プリント 
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「日本人論」④ まとめ 教案 

 
〔前回の復習〕 
 
 
〔今回の授業のねらい〕 
 留学生が日本で暮らし、将来日本で働くために必要な知識や理解として、これまで日本人論を

以下のように展開してきた。 
① 個人心理のレベル、人間関係のレベル、社会全体のレベル 
② 最近の日本の若者の特徴 
③ 「友達力」と「アルバイト力」 

ここではまとめとして、これまでの展開の根本的にあるものは何であるのかを、 
コミュニケーションのパターンから学ぶこととする。 
 
 
〔解説と授業の展開〕 
日本人のコミュニケーション 
 
●コミュニケーションとは 
 人々は情報をつくり、交わし、発展させ、普及させ、やがてそれは文化として集団の中に定着

し、共有され、そして世代を超えて継承される。この過程を、心理学では、「学習」というが、文

化を考える際には、つねに学習、共有、継承という３つの用語がキーワードとなる。コミュニケ

ーションとは、この学習過程をいう。 
 
 
●コミュニケーションの４つのパターン 
ⅰ）片立型 
  コミュニケーションの方向性を１本にする（アレかコレか） 
 
ⅱ）両立型 
  自己と相手双方の意見をそのまま残す（アレもコレも） 
 
ⅲ）同立型 
  双方とも同意見のまま（アレはアレ、コレはコレ） 
 
ⅳ）創造型 
  自己とも相手とも異なる意見をつくる（アレでもない、コレでもない新しいもの） 
 
 
●日本人のコミュニケーションは両立型 
 なぜ「タテマエ」と「ホンネ」が生まれるのか 
 
 両立型というのは、ＡさんとＢさん、または、Ａという内容の情報とＢという内容の情報がコ

ミュニケーションしたとき、Ｂは自分の情報（意見）を捨てないままに、Ａとの人間関係ゆえに、

Ａの情報を不承不承ながら受け入れる（ことに同意する）コミュニケーション型のことをいう。

しかしながら、心からの、また納得を伴う同化ではないので、その場では同意しても、その後の

行動に整合性を欠くことになりやすい。すなわち、言動に矛盾が起きやすいのである。日本語の

「はい」、とくにタテマエの「はい」には、英語の「イエス」ほどの重みはない。日本の組織によ

くある「名前だけの親分（figurehead）」の意見のようであり、ホンネの意見の場合が多い。また、

コミュニケーションに失敗したときは、対立に続いて、すぐに分立の構造に変化する。実に多く

の日本人が対立のままの状態が苦手なので、分立というコミュニケーションの忌避状態に入る。 
 
 



第２章- 2 - 

  
〔授業のまとめ〕 
 
 
 
 
〔参考文献〕 
・日本文化論キーワード（２００９年 有斐閣双書） 
 
〔レジュメ〕 
 添付 



第２章- 3 - 

 
「日本人論」④ まとめ レジュメ 

 
〔前回の復習〕 
 
 
〔本日の授業内容〕 
日本人のコミュニケーション 
●コミュニケーションとは 
 
 
 
 
 
 
●コミュニケーションの４つのパターン 
ⅰ）片立型 
 
 
ⅱ）両立型 
 
 
ⅲ）同立型 
 
 
ⅳ）創造型 
 
 
 
 
●日本人のコミュニケーションは両立型 
 なぜ「タテマエ」と「ホンネ」が生まれるのか 
 
 
 
 
 
 
〔授業のまとめ〕 
  



第２章- 1 - 

 
「日本人の文化」 教案 

 
〔前回の復習〕 
 
 
〔今回の授業のねらい〕 
 これまで、４回の日本人論の授業を通して、留学生の間には日本人理解がかなり浸透している

ことを前提に、日本人の心情を生み出している「日本人の文化」についても幾つかの例で触れ、

日本人教員が担当する授業の最終章とする。 
 最後に、日本人すべてというと語弊があるかも知れないが、昔から人々に好まれている、精神

性の高い生き方を表した宮沢賢治の「雨にも負けず」と、他人との比較において悩む日本の若者

に、自らの存在の価値を伝える金子みすずの「わたしと小鳥とすずと」を留学生に紹介する。 
 この５回の授業では、日本人や日本の社会について学び、考えることが、それぞれの人生にと

ってどのような意味を持つものかを、「留学生基礎力」として共に考えたい。 
 
 
〔解説と授業の展開〕 
１．真名と仮名 ― 文字とジェンダー 
 留学生のみならず、日本語を学習する外国人にとって、日本語が難しいと感じられるのは、表

意文字である漢字（真名）と表音文字である仮名を併用する言語表記システムである。 
 学習における最大の動機が「興味付け」であるとするなら、真名と仮名の仕組みを歴史的に解

説し、その中に潜むジェンダーの問題（つい数十年前まで、男女で使用する文字や文体の違いが

残っていた）にまで言及して興味を喚起する。 
 
 
２．成仏する草木 ― 日本的自然観 
 世界中を席巻している日本アニメの源流の一つはどこにあるのか。あらゆる生物・無生物に霊

魂の存在を見出すアミニズムは、世界中に見られる現象である。しかし、それが近代化と世俗化

の極度に進行した社会で、いまだに人々の発想を規定している点に、日本社会の大きな特色があ

る。 
 古くは仏教に由来し、森羅万象に霊魂の働きを見出し、草木までもが成仏するという思想は、

現代においては無生物、人間が使用する物、人間が生み出したキャラクターにまで及んでいる。 
 
 
３．ワビ・サビと日光東照宮 ― ウラの美学とオモテの美学 
 異文化理解は、価値観の違いを理解することであることを、これまでも述べてきたが、日本人

の価値観、ウラ＝ホンネとオモテ＝タテマエには美意識が深く関わっている。 
 日本の美意識や季節感は京都中心であるが、京都のタテマエにはウラとしてのホンネがあり、

世界の大勢としてのオモテの美学とは異なる。日本人は、世界の中では特殊な京都の美学を自然

なものとして受け入れている場合が多く、分かりにくい価値観となっている。 
 しかし、オモテの美学に慣れすぎた外国人（よくある日本通）にとっては、京都におけるウラ

の美学は大変新鮮なものであり、豪華絢爛たる日光東照宮のような建築は、美意識的に評価が低

くなるようだ。 
 
 
４．花より団子 ― 名を取るか実を取るか 
 「京の着倒れ」は、着物の裏地・八掛け（裾回り）の「見せずに見せる」所作や、聞き手中心

のようで実は微妙に話す自己主張であり、気配り文化である。 
「大阪の食い倒れ」は、食べるという肉体的快楽から来る、直裁的な自己主張をする直言文化

である。 
留学生にとっては、京都人の婉言的な表現よりは、大阪のおばちゃんの直言文化の方がはるか

にわかりやすい。しかし、この「京都の着倒れ」に見られる婉言文化が理解できないと、日本人

理解は難しい。 
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５．日本人の好きな詩２編 

雨にも負けず 

雨にも負けず  風にも負けず 

雪にも夏の暑さにも負けぬ 丈夫なからだをもち 

慾はなく 決して怒らず いつも静かに笑っている 

一日に玄米四合と 味噌と少しの野菜を食べ 

あらゆることを 自分を勘定に入れずに 

よく見聞きし分かり そして忘れず 

野原の松の林の陰の 小さな萱ぶきの小屋にいて 

東に病気の子供あれば 行って看病してやり 

西に疲れた母あれば 行ってその稲の束を負い 

南に死にそうな人あれば 行ってこわがらなくてもいいといい 

北に喧嘩や訴訟があれば つまらないからやめろといい 

日照りの時は涙を流し 寒さの夏はおろおろ歩き 

みんなにでくのぼーと呼ばれ 

褒められもせず 苦にもされず 

そういうものに わたしは なりたい 

【宮沢賢治】 

宮沢賢治 

[1896-1933] 

作家｡農業技術指導、レコードコンサートの開催などの活

動をし、農民の生活向上を目指す｡｢銀河鉄道の夜｣｢注文

の多い料理店｣｢風の又三郎｣などの著書がある。 

 

 

わたしと小鳥とすずと   
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  わたしが両手をひろげても、 

お空はちっともとべないが、 

とべる小鳥はわたしのように、 

地面（じべた）をはやくは走れない。  

わたしがからだをゆすっても、 

きれいな音はでないけど、 

あの鳴るすずはわたしのように 

たくさんのうたは知らないよ。  

すずと、小鳥と、それからわたし、 

みんなちがって、みんないい。  

 
金子みすず [1903-1929] の詩。 
 
 
６．日本や日本人について学ぶということは 
 
 日本人や日本の社会について考えることは、自分の国、自分の育った社会について考えること。

将来、日本の社会で暮らし、日本人と一緒に仕事をするためには、このことの理解が必要。 
 また、このことを通して、自分のあり方や自分の人格について考えることにも繋ながる。 
 
〔授業のまとめ〕 
 
〔参考文献〕 
・ 日本文化論キーワード（２００９年 有斐閣双書） 
・ 詩２編は、インターネットから検索 
〔レジュメ〕 

添付 
〔配布プリント〕 
   添付 
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 「日本人の文化」レジュメ 

 
〔前回の復習〕 
 
 
〔本日の授業内容〕 
１． 真名と仮名 ― 文字とジェンダー 
 
 
 
２． 成仏する草木 ― 日本的自然観 
 
 
 
３． ワビ・サビと日光東照宮 ― ウラの美学とオモテの美学 
 
 
 
４． 花より団子 ― 名を取るか実を取るか 
 
 
 
５． 日本人の好きな詩２編 

雨にも負けず 

雨にも負けず  風にも負けず 

雪にも夏の暑さにも負けぬ 丈夫なからだをもち 

慾はなく 決して怒らず いつも静かに笑っている 

一日に玄米四合と 味噌と少しの野菜を食べ 

あらゆることを 自分を勘定に入れずに 

よく見聞きし分かり そして忘れず 

野原の松の林の陰の 小さな萱ぶきの小屋にいて 

東に病気の子供あれば 行って看病してやり 

西に疲れた母あれば 行ってその稲の束を負い 

南に死にそうな人あれば 行ってこわがらなくてもいいといい 

北に喧嘩や訴訟があれば つまらないからやめろといい 

日照りの時は涙を流し 寒さの夏はおろおろ歩き 

みんなにでくのぼーと呼ばれ 
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褒められもせず 苦にもされず 

そういうものに わたしは なりたい 

【宮沢賢治】 

宮沢賢治 

[1896-1933] 

作家｡農業技術指導、レコードコンサートの開催などの活

動をし、農民の生活向上を目指す｡｢銀河鉄道の夜｣｢注文

の多い料理店｣｢風の又三郎｣などの著書がある。 

 
 

わたしと小鳥とすずと   

  わたしが両手をひろげても、 

お空はちっともとべないが、 

とべる小鳥はわたしのように、 

地面（じべた）をはやくは走れない。  

わたしがからだをゆすっても、 

きれいな音はでないけど、 

あの鳴るすずはわたしのように 

たくさんのうたは知らないよ。  

すずと、小鳥と、それからわたし、 

みんなちがって、みんないい。  

 
金子みすず [1903-1929] の詩。 
 
 
 
６． 日本や日本人について学ぶということは 
 
 
 
〔授業のまとめ〕 
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真名と仮名

漢字とは漢民族によって作られ使用されてきた文字をいい、わが国で中国伝来の文字を呼
ぶ場合の名称。
中国の周の時代には文字のことを「名」といった。日本語の表記のため漢字本来の意味と
は関係なく便宜上、音や訓を借りて表記する文字を仮の文字という意で「仮名」といい、仮
名に対して正式な文字とされた漢字を「真名」といって区別した。

【片仮名】
万葉仮名（まだ現在のような「かな」がなかった時代で、漢字の音訓を借りて全部漢字で記
されている）が盛んに用いられるようになると、漢字を読む場合、その読み方を漢字の横に
万葉仮名を書き入れて示すようになった。その万葉仮名も漢字の全形では点画が多いので
書くのに時間がかかる。そこで点画を省略した形のものが用いられるようになった・・・

【万葉仮名の草略化】
漢字の全形の万葉仮名は、書く場合楷書や行書体で書くので、手間がかかり面倒。読む場
合も全部漢字で書かれているので、意味を表す表意的用法で記されたものか仮名的用法
である表音的用法で用いられたものかを判断しながら読むのは非常に読みづらく不便なも
のだった。

【草仮名と平仮名】
安時代の初めに万葉仮名の草書体「草の手」を更に簡略化したものが出来「草仮名」といっ
た。それを更にもっと極度に簡略化されたものが「平仮名」。

日本人の文化回 5-1

 
 
 

成仏する草木

仏語。心をもたない草木でも、仏性を具えていて成仏するということ。天台宗・真言宗で説く。
「草木成仏 」。

【天台宗】
比叡山で修行を続けていた最澄は、中国に渡り、禅の教えを受け、帰国前には越州龍興寺
で順暁阿闍梨から密教の伝法を受けた。多くの経典や法具を携えて帰国。
帰国した最澄は、『法華経』に基づいた「すべての人が仏に成れる」という天台の教えを日本
に広めるために、天台法華円宗の設立許可を願う。その際、「一つの網の目では鳥をとるこ
とができないように、一つ、二つの宗派では、普く人々を救うことはできない。」という最澄の
考えが受け容れられ、延暦25年、華厳宗・律宗・三論宗（成実宗含む）・法相宗（倶舎宗含
む）に天台宗を加えて十二名の年分度者が許され天台宗が公認された。

【真言宗】
真言宗は、弘法大師空海が平安時代初期に大成した真言密教の教えを教義とする教団。
真言密教の「真言」とは、仏の真実の「ことば」を意味しているが、この「ことば」は、人間の
言語活動では表現できない、この世界やさまざまな事象の深い意味、すなわち隠された秘
密の意味を明らかにしている。弘法大師は、この隠された深い意味こそ真実の意味であり、
それを知ることのできる教えこそが「密教」であると述べている。それに対して、世界や現象
の表面にあらわれている意味を真実と理解している教えを「顕教（けんぎょう）」と呼ぶ。「顕
教」とは、声聞（しょうもん）・縁覚（えんがく）の教え（二乗）と法相宗、三論宗さらに天台宗、
華厳宗などの大乗仏教を指す。

回 日本人の文化 5-2
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ワビ・サビと日光東照宮

元和（げんな）3年（1617）徳川初代将軍徳川家康公を御祭神におまつりした神社。
宮号宣下（ぐうごうせんげ）家康公は、元和2年4月17日駿府城（静岡県静岡市）で75歳の生涯を終えられ、御遺言により、一年後の元和3年4月15日、
久能山より現在の地に移されおまつりされた。正遷宮は、同年4月17日二代将軍秀忠公をはじめ公武参列のもと厳粛に行われ、ここに東照社として
鎮座した。その後正保（しょうほ）2年（1645）宮号を賜り、東照宮と呼ばれるようになった。
尚、現在のおもな社殿群は、三代将軍家光公によって、寛永（かんえい）13年（1636）に造替されたもの。

日光東照宮

回 日本人の文化

日光東照宮

＜掲示資料（例）＞

5-3

  
 
 

ウラとオモテ

日光東照宮を訪ねると様々な建物に多様な動物を見ることができる。これらの動物のほとんどは平和を象徴するものとして描かれている。
奥社入口を護る「眠り猫」は、前足をしっかりと踏ん張っている事から、実は家康を護るために寝ていると見せ掛け、いつでも飛びかかれる姿勢をして
いるともいわれているが、もう一つの教えとして（裏で雀が舞っていても）「猫も寝るほどの平和」を表しているのである。
神厩舎には猿の彫刻を施した8枚の浮彫画面があり、猿が馬を守護する動物だという伝承から用いられている。この8枚で猿の一生が描かれており、
ひいては人間の平和な一生の過ごし方を説いたものとなっている。日光の彫像の中で眠り猫に続いて良く知られている、「見ざる、言わざる、聞かざ
る」で有名な3匹の猿はこの神厩舎に造られたものの1枚に過ぎない。なお、「見ざる、言わざる、聞かざる」は幼少期には悪事を見ない、言わない、聞
かない方がいいという教えである。

社殿に見える動物

回 日本人の文化

三猿

＜掲示資料（例）＞

5-4
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花より団子

「花より団子」見て美しいものより、実際に役立つほうがよいこと.

【同類のことわざ】

●花の下より鼻の下 ●思し召しより米の飯

●色気より食い気 ●酒なくて何の己が桜かな

●名を取るより実を 取れ

回 日本人の文化 5-5

  



「日本人の特徴」 

テーマ 日本人の特徴 
内容 「日本人」という言葉からイメージできることを学生に話し合ってもらい、海外から見た日本人

の特徴を考え、実際の日本人との違いなどを比較してみる。 

 ＊日本に来る前に学生たちが持っていた日本人の印象 
  ：きれいな女の人が多い 
  ：親切な人が多い 
  ：マナーをきちんと守る 
  ：優しくない人が多い 
  ：時間を守る 
  ：犬や猫が安い 
  ：怖い人が多い 
  ：日本人の男の人はハンサムで親切 
  ：歩くのがとても速い 
 など 
 
 ＊日本に来てからの日本人の印象 
  ：親切な人が多い 
  ：歩くのがとても速い 
  ：電車の中で寝ている人が多い 
  ：漫画やアニメがたくさんある 
  ：女の人が思っていたより、きれいじゃない 
  ：女の人の化粧が上手 
  ：野菜や果物がとても高い 
  ：礼儀正しい 
  ：人が多い 
 など 
＊配布資料 A「日本人の印象」 
 

 
 
 
 
 
 
 



＊配布資料 A「日本人の印象」 
 
・日本に来る前に、あなたは日本・日本人に対してどのような印象を持っていましたか？ 
 
 ： 
 ： 
 ： 
                         
日本と言えば  

 
 

日本人と言えば  
 
 

 
・日本に来てから、日本と日本人の印象は変わりましたか？変わりませんでしたか？ 
                                 
  変わったこと： 
 ： 
 ： 
 ： 

変わっていないこと：                     
 ： 
 ： 
 ： 

           



 

 
留学生のための日本理解(第三回) 担当：宇都宮  氏名：       

            里の道も一   から。（どんな大きな事も、身近なことから始まる。） 
＊千里の道も一歩から」なんだから、考え込む前に始めてはどうだろうか。 

 禍福（かふく）   (おのれ)による。（幸いも不幸も自分の行いの結果である。） 
＊あなたは運が悪かったと言うけれど、「禍福己による」だから、運のせいにしてはだめだよ。 

知恵と力は     にならぬ。（知恵と力はあるほど良い。） 
    *「知恵と力は重荷にならぬから、今のうちにせいぜい勉強しておくように。 
    **「雨垂(あまだれ）石を穿（うが）つ。（力はわづかでも根気よく続ければ成功する。） 
 初対面 第一印象は大切といいますが： 

あなたの第一印象は良いと思いますか。あなたは、相手に対してどのような感じで受け取られてい 
ますか。初めて会う時や、面接の場合、人の前で話す時、緊張してしまって表情が固くなる（笑顔を失 
う）のを感じますか。一般にそのような表情をマスクを着けた顔と言われます。                       

能面のような表情（能に用いる仮面。「おもて」とよばれ、「めん」とはいわない。） 

無表情な人は「能面のような」と表現されますが、能面は人間の怒りや喜びなど 

瞬間の表情を捉えたものが多くあり、鬼面は怒りの瞬間的表情を、女面は喜怒哀楽の 
特定の表情を持たず中間的表情をしています。面を上下に傾ける(照らす、曇らす)ことによって様々の表情

が与えられます。それは一つの面が長時間の舞台の使用にたえる工夫なのです。 
能とは？全員或いは一部の登場者が仮面をつけて演じる劇 
日本の古典芸能の一つで、 
「猿楽の能」を観阿弥が発展させ、足利義光の庇護のもと能が大成し、その後、世阿弥や 

増阿弥などが「幽玄の能」として発展させました。徳川幕府時代には、能が式楽(公儀の儀式 
に用いる音楽や舞踊）とされ、諸大名もこぞって能を愛好しました。 

：  
＊ 皆さんの意見：日本人についての感想①交通規則をよく守っている//どうして信号を守らないのですか=踏み切りが鳴

っているのに渡る？自転車のマナーが悪い＊電車に乗る時並んでいて良い＊何故右を歩きますか＊通学でずっと歩くのが

嫌②国内旅行、白川郷などの観光旅行＊残念なこと：円高で旅行が出来ない③誠実で礼儀正しい/気遣で人に合わせること

が多い④敬語を使う素晴らしい民族。⑤男性の場合の「俺」と「僕」の違い＊台湾と日本の表現の差がよくある＊「でし

ょう」と「ましょう」はどう使いますか近い/遠い、少なめ/同量に近い＊「申し込み」と「申請」などの使い分けを外国

人が分からない＊日本語に早く上達するには/日本人の名前を読むコツを知りたい⑥仕事に真剣⑦よく笑う⑧関西の人は

親切(道に迷ったら丁寧に教えてくれる)、東京の人は冷たい＊几帳面で器用・清潔・謙虚⑨何を考えているのか、何故謝

っているのかよく分からないので頭にくる＊時々礼が多すぎる⑩話し方も歩き方も速い＊忙しくても優雅にする＊生活が

規則正しいが、厳しくストレスの多い生活＊授業数が多くて遊ぶ時間が足りない⑪仲良くしても、ちょと距離感がある。

＊なかなか心を開いてくれない＊日本人は静か＊お互い友だち同士になるのが難しい＊先生が学生の名前を見て直ぐ呼べ

ますか？⑫タバコが高い/喫煙者が多い⑬何故夜にバスケットボールをしているか＊店の多くが8時や9時に閉っているの

は何故⑭日本人の特有な英語読み、英語の流暢な人もいる⑮ＴＶで俳優が悪口を言っている⑯パチンコ店が多いのは何故 

    日本についてもっと知りたいこと： 
＊日本の歴史：各時代の特徴や、武士道とは何か・その由来・思想 

    ＊ 日本の地理と地域の特徴：関西人と関西弁 / 大阪弁、名物や地域特産物など          

＊日本の伝統的なこと→お茶(茶道)やお花(花道・華道)や書道・ 禅や、剣道、合気道など 
     ＊日本のマナーとしきたり（礼儀作法）→食事のマナーや生活習慣(良いこと・駄目なこと) 
     ＊日本語の表現：日本人の本音や建前？ 敬語の難しさ 言葉の変遷：流行語・若者の言葉 

＊日本人で著名な人：日本の文学者や作品・他の執筆者について 
＊日本の交通網と交通事情：観光地(日本人が好む所)を紹介して欲しい 
＊日本の冠婚葬祭と一般の祭り：お正月の過ごし方、ひな祭り、こどもの日、その他の祭 
＊日本人の食と健康の秘訣：日本料理→お正月の料理など。朝ごはんはどうしていますか。 
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＊日本の贈与の習慣：プレゼントが好きですね。 



留学生のための日本理解( 担当(宇都宮)     氏名           

上を向いて歩こう 

上を向いて歩こう 
涙がこぼれないように 
思い出す春の日一人ぼっちの夜 
 
上を向いて歩こう 
にじんだ星を数えて 
思い出す夏の日ひとりぼっちの夜 
 
幸せは雲の上に 
幸せは空の上に 
 
上を向いて歩こう 
涙がこぼれないように 
泣きながら歩く一人ぼっちの夜 
 

 思い出す秋の日一人ぼっちの夜 
 
悲しみは星の影に 
悲しみは月の影に 
 
上を向いて歩こう 
涙がこぼれないように 
泣きながら歩く一人ぼっちの夜 
 
一人ぼっちの夜 
一人ぼっちの夜 
 

 

 

 

 

  
 

 

I look up when I walk 
So the tears won't fall 
Remembering those happy spring days 
But tonight I'm all alone 

I look up when I walk 
Counting the stars with tearful eyes 
Remembering those happy summer days 
But tonight I'm all alone 

Happiness lies beyond the clouds 
Happiness lies above the sky 
   
I look up when I walk 
So the tears won't fall 
Though my heart is filled with sorrow 
For tonight I'm all alone 

(whistling) 
Remembering those happy autumn days 

 
Sadness hides in the shadow of the stars 
Sadness lurks in the shadow of the moon 
    I look up when I walk 
    So the tears won't fall 
    Though my heart is filled with sorrow 
    For tonight I'm all alone 

For tonight I'm all alone 
For tonight I'm all alone 

 

 

 

1941年 12月 10日生まれ 1961年、永六輔作詞、

中村八大作曲の「上を向いて歩こう」をリリース。世

界的規模のヒットとなる。以後も「見上げてごらん夜

の星を」「幸せなら手をたたこう」など、国民の愛唱

歌と化したヒット曲は数多い。1985 年、飛行機事故

で帰らぬ人に。  
 

 

 

幸せなら 手をたたこう 

幸せなら 手をたたこう 

幸せなら 態度でしめそうよ 

ほら みんなで 手をたたこう 

 

幸せなら 足ならそう 

幸せなら 足ならそう 

幸せなら 態度でしめそうよ 

ほら みんなで 足ならそう 

 
 

 

 

 

 

幸せなら 肩たたこう 

幸せなら 肩たたこう 

幸せなら 態度でしめそうよ 

ほら みんなで 肩たたこう 

 

幸せなら ほっぺたたこう 

幸せなら ほっぺたたこう 

幸せなら 態度でしめそうよ 

ほら みんなで ほっぺたたこう 

 

 

幸せなら ウィンクしよう 

幸せなら ウィンクしよう 

幸せなら 態度でしめそうよ 

ほら みんなで ウィンクしよう 

 

幸せなら 笑いましょう 

幸せなら 笑いましょう 

幸せなら 態度でしめそうよ 

ほら みんなで 笑いましょう 
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