
日本の武道・芸道 
目標： 

日本の代表的な武道・芸道を知る。併せて日本文化についての考察をする。 
学習内容： 

華道、茶道等の芸道、剣道、柔道等の武道を紹介。 
またこれらを題材に日本について話し合う。 

進め方・指導ポイント：  
１ 代表的な「～道」と呼ばれるものについて、聞いたことがあるものを挙げてもらう。 
  それについて知識のある学生がいれば、簡単に説明してもらう。 
２ グループで、「華道」と「フラワーアレンジメント」の違い、「柔道」と「レスリン

グ」の違い、「香道」と「アロマテラピー」の違いなどについて考え、話し合わせる。

他にも、似ているが違うものを探させる。 
  剣道とフェンシング、アーチェリーと弓道など･･･。 
３ グループの代表を決め、グループで考えた内容について発表させる。必要があれば講

師が補う。   
４「～道」に共通しているものは何かを考えさせる。また、一般的には「～道」という

名前で呼ばれてはいないが、それに通じるものが感じられるような例を挙げ、説明

する。 
  （例：イチローのエピソード、「まんが道」というタイトルのマンガなどの紹介） 
  彼らが何を重視しているのかについて、理解を促す。 
５ 各自の感想を４００字以内で作文し、提出。（翌週に返却） 

 

使用教材： 

 


